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五育并举 健康第一
——校团委新学期系列特色活动点亮校园

新学期伊始，在校党委的坚强领导下，校团委聚焦思想政治

引领主责主业，牢牢把握立德树人根本任务，落实五育并举、健

康第一的教育理念，精心策划开展系列特色校园文化活动，为校

园注入蓬勃青春活力，全面营造昂扬向上、朝气蓬勃的新学期校

园氛围。

3 月 4 日，第 63 个“学雷锋纪念日”暨雷锋月系列活动授旗

仪式在学校东操场举行，校党委常委、副校长张发斌教授出席仪



式，为“学雷锋志愿服务队”授旗并致辞。张发斌副校长在致辞

中深刻阐释了雷锋精神的时代内涵，对学校志愿服务工作提出三

点要求：一要深化思想引领，让雷锋精神成为铸魂育人的“精神

底色”；二要坚持知行合一，让雷锋精神成为实践育人的“生动

课堂”；三要健全长效机制，让雷锋精神成为校园文化的“鲜明

标识”。

授旗仪式结束后，渠雪锋、张伟、李彤和丁雪婷 4 位老师一

同带领学生合唱团成员分声部细致打磨《青春舞曲》演唱技巧；

与此同时，王一杰老师带领舞蹈队的同学在操场排练青春动感舞

蹈。张发斌副校长观看了学生们的合唱和舞蹈排练，并勉励同学

们跟随老师认真排练。欢快的旋律、青春的舞姿吸引众多路过同

学驻足参与。

3 月 5 日，第 63 个“学雷锋纪念日”暨雷锋月系列活动启动

仪式在图书馆报告厅顺利举行。校团委副书记卢海静介绍了活动

安排与具体内容，第七届全国志愿服务项目大赛获奖团队代表分

享了志愿服务经验，临床医学院团委书记、青海“五四青年奖章”

获得者张煜老师结合自身捐献造血干细胞等志愿服务经历，为青

年 150 余名志愿者骨干讲授“新时代雷锋精神”主题团课。同日，

校团委和科研院共同组织青年志愿者走进西宁市中小学开展科普

宣传活动，青年学子以专业所长传递知识温度，践行志愿初心。

新学期、新气象、新作为。校团委将践行“五育并举 健康第

一”的教育理念，持续打造更多贴合青年特点、彰显青大特色的

校园文化品牌活动，带领青大学子走出宿舍，唱起来，跳起来，

进一步提升青年大学生身心健康水平，引导广大青年积极投身新

学期学习和生活。
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